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Stavy - freshe
Smoothie
Marmelady
Zmrzliny

sitko na sitko na sitko na
odst'aviovani smoothie studene
dezerty
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Jablecud Stiva

snizuje krevni tlak, hladinu cholesterolu a krevnich tukd, posiluje imunitni systém,
srdce a krevni obéh, stabilizuje hladinu cukru v krvi a posiluje cévy. Je bohata na
draslik, ktery pomaha s hospodarenim vody, podporuje funkci ledvin a ¢innost svald.
Stava také obsahuje vlakninu, ktera snizuje hladinu cholesterolu a vaze na sebe
toxické latky (olovo a rtut). Pomaha pfi zacpé a povzbuzuje €innost streva, pokud se
pije rano nalacno.

Poweraucova Stzva

je doporucovana pri ocistné kdfe a pomaha pri prekyseleni organismu. Je bohata
na draslik, vapnik, hof¢ik a vysoky obsah vitaminC A, B, C, patfi k dobrym zdrojim
selenu, ktery je silny antioxidant. Pomerance podporuji latkovou preménu v burikach,
podporuji koncentraci, aktivuji vSechny télesné zZlazy, posiluji libido a potenci, posiluji
imunitni systém a krvetvorbu, zlepsuji vzhled vlasa.

Grapefrudtova Stiva

ma silné alkalické Gcinky a tim Cisti krev od jedovatych kyselych latek. Také pomaha pfi
rozpousténi anorganického vapniku, napr. pfi artritidé. Obsahuje draslik a vitamin C.
Duzina je bohata na bioflavonoidy, které zvysuji G¢innost vitaminu C, obsahuje velké
mnozstvi kyseliny listové, podporuje traveni, enzymy povzbuzuji latkovou vyménu,
pomahaji pri zilnich onemocnénich, kie¢ovych zilach, hemoroidech, posiluji imunitni
systém, podporuji produkci hormond, preventivné plsobi proti infekcim a nachlazeni
a takeé cisti stfeva a stabilizuji stfevni floru, aktivuji latkovou preménu v bunkach a
rlist bunék.

- Yy~
Aunanasovd Sfava
pomaha Cistit a plisobi mocopudné. ZlepsSuje prokrvovani, snizuje krevni tlak,

pfi stfevnich poruchéch. Je bohaté na draslik, vapnik, sodik, B 12 i vSechny E
vitaminy.

Meloyuova Stzva

mimoradné zasadotvorna, podporuje lIécbu pfi poruchach ledvin.

TIPY&
TRIKY

Odstaviovani zralych a zméklych ,kasovitych” plodl jako jsou banan,
broskev, merunka, jablko Ci kiwi je komplikovanéjsi. Obvykle se z nich da
vyrobit pyré ¢i kasicka, ale ne Stava. Takové ovoce radéji mixujte v jiz pfipravené
staveé z jiného ovoce.




Mrkvova Sfzva Okurkova Stzva

podporuje traveni, vidéni, dychaci organy, plsobi proti hemoroid@m, zvySuje odolnost Cisti plet, stabilizuje krevni tlak, pomaha pfi zanétech dasni a je silné zasadotvorna.
proti infekcim. Zaroven pomaha udrzovat zdravé zuby a kosti, chrani nervovy systém
a je vhodna pri ocisté jater.
\g I v =~ v

Stava 2 cervend repy l

posiluje organismus, podporuje tvorbu cervenych krvinek, cisti krev, ma vynikajici
Cistici Gcinek pro jatra, ledviny a zlu¢nik, povzbuzuje ¢innost lymfatického systému ; - Voo
aje vhodna jako podpora v obdobi klimakteria. Neni vhodné pit najednou vice nez 200 5)’4[« J')‘ﬂl/ﬂ

ml, jeji silné Cistici Gc¢inek mize zplsobit nevolnost. . PP L - . . .
JEI St SHEHC tze zpusobit nev podporuje lécbu dny, pomaha pri Zaludecnich potizich, doporucujeme ji kombinovat

s mrkvi a celerem.

2elua Stava

pomaha pri zacpé a tim podporuje i kvalitu pleti. Stava ze zeli podporuje Iécbu vred,
Cisti organizmus. Nevyhodou pfi piti vétSiho mnozstvizelné stavy mize byt plynatost.
Zeli ¢isti zazivaci trakt, obsahuje vitamin C, chlor, jod a siru.




Hroznovy fresh se zazvorem
Pfipravte si odStaviovac a nasledujici ingredience
5 Salki hrozuoveho vina

3-5 cu Cerstrtho zdzvory

(wnoEstod 2divisi ua Vast chuti)

A jabtko

Mrkvovo-celerovy fresh
Pripravte si odStaviovac a nasledujici ingredience
5 Stvolii Fapdatého celery

2 wrkve

4 Cerstyoy chilli papricku

Pokud vymackavate stavu z citrust, je dobré plod nejdfive povalet. DuZina uvnitf
néj bude lépe pfipravena na vymackani Stavy a odstaviovani pljde snaz. Pred
odstaviovanim je dobré je zcela oloupat, okrdjet ¢i alespon ostrouhat kéru. Stava z

kary je nepfijemné horka, navic kdra ¢asto byva chemicky oSetfena.

g Jablecny fresh se zazvorem

Pripravte si odstavnovac a nasledujici ingredience

Mrkvovy fresh s chilli paprickou 4 cufrou
Pripravte si od‘élt'avﬁovaé a nésledUJl'cfingFr)ediEnce = [/007@{0//@ Jw} “We/yea ﬂ/@/)‘é Lee J'/u/okou)

4 citin T
(pokud je Gin, ueloupepte a deste ( se slypkou) — 3 '5 i WV 2az00my

? wrkvi (o2 stvt 2avis ua Vast chuts)

1 Cerstvou chilli papricku .
4 jablka
Odstavnéte

Odst'avnéte a dostanete
necekané lahodny fresh



Protistresovy fresh

Pripravte si odstavnovac a nasledujici ingredience

3 velke wrkve

3 velkd jablhe

3 tyiky Fapikateho celeru
&oa" é i E
st'avnéte Fresh pr0t| akne

Pripravte si odStavnovac
a nasledujici ingredience

velka bulva celery
A wenst saldtova okurka
3 velké wrkve

Svazek wangoldy
Odst'avnéte
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Fresh proti celulitide = e ‘éf;'g,, S } A
Pripravte si odstavnovac a nasledujici ingredience ' - '
5M/M i - v, e s wvge
5 worke I Fresh pro povzbuzeni stitne zlazy
svazek Speudty B Pripravte si odstavnovac a nasledujici ingredience
Svazek petréele = o =
4 Saldtovd okurka
- 3-5 cuu cerstyeho zazvory
= (wano2tvi 2dvis ua Vast chuts)
Fresh posilujici ledviny L 2 /’aMéa
Pfipravte si odstaviovat —
a nasledujic ngredience i 4 tyiky rapiatého celery
2 kedlubny (s lsty : Bt 2 ieduotho oot 2

‘ KAPUSIA (steju wasstot jate kelube)
- 3 workre
4 éervend repa

Odst'avnéte

4 ity Fiuského saldty
Odstavnéte



TIPY&
TRIKY

Prezralé hrusky i jablka maji tendenci zahltit hiidelové lisy odStavnovace
nalepenou vlakninou. Pokracovat v odStaviovani mlizete az po vycisténi.
Snadnou radou je proto kombinovat toto zméklé ovoce s jinou tvrdSi surovinou

— napriklad mrkvi. Zajistite tak snadnéjsi priichod, tvrda viaknina s sebou vezme
i mékké zbytky, které se jinak ¢asto lepi na stény a sitka.

Petrzelovy fresh se zazvorem
PFipravte si odStaviovac a nasledujici ingredience

4 Koreny petréele ( se zelonguud St

3-5 cuu Cerstvého PAZYONY (wnostrt 2dvist ua Vit chut)
2 jabtha

1/2 Eicky Kurkuy

1/4 Eiiky wuskatoveho orisku

Odst'avnéte a metlickou radné vmichejte koreni

Rajcatovo-repny fresh

PFipravte si odStaviovac a nasledujici ingredience

5 racat

1 wald cervend repa

Surkel TIPYe:
7 J’/W(k7 rapikatého celery Idealni odrtida pomerancd \\ TRIKY
A clron (potud je bir ¢ se sluphon) k odt'aviiovani je Valencie.

4 M{Zd’/yﬂ/on'j,(/ﬂ Nezapomenite ale, Ze pfi del-

5 redkvicek Sim skladovani v lednici mize

= = pomerancova stava zhorknout.
Odst'avnete .

Rajcatovo-fepny fresh
Pripravte si odStavnovac a nasledujici ingredience
5 racat

1 wald Cervend repa

5 wrkvl

2 stouky rapatého celeru

A citrou (potud 'fe bir( se slupkou)

A chilli papricka

5 redkvicek

Odst'avnéte

TIPY&
TRIKY

Ananas Ize do odStavnovace vkladat, véetné klry. Samoziejmé ho ale
nejprve peclivé umyjte — nejlépe kartacem — a zbavte ho horniho trsu listl

a dolni tvrdé ¢asti. Ponechanim kdry zabranite ztraté duziny, samotna slupka
ananasu ma vysoky obsah vitamind, mineralt a enzymu bromelin.

Fresh z fimského salatu a celeru
Pripravte si odStaviovac a nasledujici ingredience
2 stroly rapikatého celery
1 Plusky salat -
p /MJ Bramborovy fresh
4 powerané S repou
(pokud je bis, ueloupejite a dejte i se slupkou) PFipravte si odstaviiovac
1/2 .MWWHQ a nasledujici ingredience
S foe
2 jablha
2 Cerveué Fi
3 tfmz«éor,;/a /

4 poweraué
(pokud je bis, ueloupeste a Aejte ( se slypko)

Odst'avnéte




Fresh pro jatra
Pripravte si odStavnovac

a nasledujici ingredience

4 Koreu paugpelik

4 redkvicky /

/2 repy vieré Uisti

2 wrkve

A4 jablko

Ranni zeleny fresh
Pripravte si odStavnovac
a nasledujici ingredience

4 citrou

(porud je bis, ueloupeste a Aejte ( se slupkou)
2 hrsti Spenditu

1 hrst petréele

/2 saldtove okurky

3-5 cuu Cerstyeho zdzvory
(wanoZstot 240isi ua Vast chuts)

2 jablka
1 tycka rapiatého celery

Protizanétlivy fresh
Pripravte si odstavnovac

a nasledujici ingredience

1/2 ananasu

1 ctfrou

(pokud je bis, ueloupejte a deste i se slupkon)

3 e Kousek zdzrory

Odst'avnéte

Fresh proti chripce

Pripravte si odstavnovac
a nasledujici ingredience

2 tycky rapikatého celeru
2 strougky cosueku

4 jablka

Fresh pro Cistou plet'

Pripravte si odStavnovac
a nasledujici ingredience
2 $alky Cervendho zeli
4 Fiusky Salat

2 rayé:

1 saldtovd okurka

Repny fresh
se zazvorem

Pripravte si odstavnovac

a nasledujici ingredience

A jabtkor

3-5 cw éerstveho zdzvory
(wnoEstod 2divisi ua Vast chuti)

2 Cervene repy

3 velké workve

hrst Speudity uebo kapusty

Odst'avnéte
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Mrkvovy fresh s Fepou

Pripravte si odstavnovac a nasledujici ingredience
4 wrkve

A pablko

4 cervead repa

3-5 cuu Cerstrtho zdizvory

(anostod 2dvisi ua Vasi chuts)

1/2 korenu celeru

Odst'avnéte
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Smoothie s mrazenymi bordvkami

Pripravte si odStaviovac se smoothie makerem
75 ¢ wrageué borivky

250 il wilekor

2 Eiee bilf pogurt

2 Eice wed

4 Bize pieuicué Kz
Propasirujte pres smoothie sitko

Smoothie s jahodami a melounem

Pripravte si odStaviovac se smoothie makerem
2 Silky Soeudity
2 $alky uasekandho welruuu

Bananove smoothie

Pripravte si odStavinovac se smoothie makerem
25 ¢ jakodly
2 ks bandin

750 il wdleko
(jako udihrady kravského vyuZijte rjéove uebo sijove)

260 ¢ vaudlkovy fogurt
Propasirujte pres smoothie sitko

Smoothie jahoda s kiwi

Pripravte si odStavnovac se smoothie makerem
44/4 $Glku Studleucho jablecuého Aéusu

A baudin ua oty

1 Kiwt ua platky

A $aleK platky broskvi

A §alek janod 5 wrageugeh jahod
Propasirujte pres smoothie sitko 11/2 Eiky wedu
Propasirujte pres smoothie sitko

Pomerancové Smoothie Broskvové kremové smoothie
Pripravte si odStavnovac se smoothie makerem Pfipravte si odStaviovac se smoothie makerem

A poweraué oloupang 2 ks broskre

/4 fogurtu bee fuku A $alek wrageut waliny

2 (lze zurazendho poueraniorého 4 §Glek Cerstvd powerauiovd S¥iva

Azusu Koucentrat A §alek vanikov pudink

/4 Eidky vaudkovtho extraktu led

4okl

Propasirujte pres smoothie sitko
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Rybizova marmelada
Cubr krystal 4 kg

Zelifix 1:4, 4 baleal

va 2 ryﬁzu, 1¢
Pracovni postup

Rybiz oplachneme pod studenou vodou a nechame okapat, poté odstavnime.
Vlylisovanou stavu nalijeme do kastrolu a promichame s Zelirfixem, Gelfixem apod.
(nebo jingym zelirovacim prostredkem tak, jak jste zvykli). Vafime od bodu varu 1
minutu a potom prisypavame po castech cukr tak, abychom neprerusili var. Vafime
na mirném plameni dalSich 5 minut. Pokud budeme varit prudce, tak se nam vytvori
hodné pény. Pénu priibézné sbirame. Ukonc¢ime var a nechame 2 - 3 minuty stat.
Na povrchu uvarené marmelady se jeSté usadi péna, kterou opatrné sebereme.
Marmeladu naplnime do malych sklenicek a sterilujeme 10 - 15 minut pfi 90°C. Takto
zavarena marmelada vydrzi v temnu pfi pokojové teploté nejméné 3 roky.

Merunkova marmelada s mangem
Maugo 700¢

Meruiiky bez pecek , 2kg

Ostatul karotkovd Stéiva, 64L

Ostatui éelirovaci cukr; 6004

Pracovni postup

Odstavnime mango, merunky a karotku. Ve velkém hrnci smichame se Zelirovacim
cukrem a za ob¢asného zamichani privedeme do varu a vafime alespon 6 minut.
Provedeme zkousku — kapneme dvé kapky na maly talirek, pokud je po vychladnuti
marmelada malo tuha, pfidame jesté 3 IZicky kyseliny citronové.

Pokud vznikne pfi vareni péna, tu odebereme a ihned jesSté teplou marmeladu plnime

do vyhratych malych sklenicek, které uzavieme vicky, obratime dnem vzhru a tak
nechame do vychladnuti. Sklenicky opatfime Stitky a ulozime.

Hruskova marmelada
Cukr Krupice 750 4

tHrudka 1,5 kg

Mata /&7%7

Oxfafm‘kyxeldm cutrouovd, 20 4
Pracovni postup

Hrusky odstavnime, stavu nalijeme do kastrolu a privedeme
k varu. Pomalu vmichame cukr, varime pomalu asi 5-10
min. Pfidame kyselinu citronovou a jesté horké lijeme do
sklenicek. Nezapomeneme do kazdé sklenicky pridat par
listk( Cerstvé maty.



Rumova marmelada
z cerveneho rybizu

lugredlience

Cukr Krupice £00 4

Cukr vaudkov 1 baleai
Ruw 4 Eice

Ryézé Stava 2 ryhéa, 14y
Pracovni postup

Rybiz odstavnime, v hrnci pfivedeme k varu. 7 minut povafime, poté pridame cukr, rum
a vanilkovy cukr a dalSich 5 minut varime.Nalijeme do vyhratych sklenic, zavickujeme a
otocime dnem vzhiru.
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Pouzijte sitko pro pfipravu chlazenych dezerti.

Proslazené ovoce postupné vkladejte do pristroje.
Pripravenou zmrzlinu ihned podavejte.

| Zmrzlina
B~ 500 g wragendho ovoce (jakodly, baudiny)
m= 2-3 Lie cukru podlle sladkusk ovoce

3
S
Y
)
S



concept I

éeskd znacka elektrospotrebici (T

Jindfich Valenta - Concept » Vysokomytska 1800 = 565 01 Chocen
e-mail: info@my-concept.cz

www.my-concept.cz



