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Przepisy

dla LO7300

Naturalnie.
Prosto.
Z radoscia.
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POZNAJ PROGRAMY

LO7300

-

PROGRAM Al

APPLE

Do wyciskania réznych odmian jabtek.
Idealna baza czystego soku jabtkowego oraz
kompozycji z innymi owocami i warzywami.
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CUCUMBER

Do przygotowywania lekkiego, $wiezego
soku z ogoérka. Doskonale smakuje sam lub
w potgczeniu z jabtkiem albo cytrusami.

_\Q”_

Kazdy program zostat zaprojektowany tak, aby wydoby¢ z produktow
1o, co najlepsze - maksimum smaku, koloru i sktadnikéw odzywczych.

Inteligentny program do wiekszosci
skfadnikow. Automatycznie ustawia
optymalna predkosc i czas wyciskania.

Do przygotowywania soku z ananasa
i owocéw tropikalnych. Ciesz sie
Swiezym smakiem samego ananasa lub
ulubionych kompozycji owocowych.

CARROT

Do wyciskania marchwi i innych warzyw
korzeniowych. Ich naturalnie stodki
smak doskonale faczy sie z jabtkiem lub
pomarancza.

WSKAZOWKA DLA DOSKONALEGO EFEKTU

ORANGE

Do wyciskania obranych pomaranczy i
innych cytruséw. Przygotuj orzezwiajacy
sok z pomaranczy, grejpfrutow,
mandarynek lub ich mieszanki.

Qi

Do przygotowywania domowych napojow
rodlinnych z orzechdw i zbéz. Wyprébuj
napo6j migdatowy, z nerkowcdw lub
owsiany.
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BERRIES

Do owocdw jagodowych i miekkich. Ciesz
sie sokiem z truskawek, malin, boréwek
lub jezyn petnym letnich smakéw.

SORBET

Do przygotowywania sorbetéw i
mrozonych deseréw owocowych. tacz
mango, owoce lesne lub banana, tworzac
wiasna orzezwiajgcg kompozycje.

Zawsze doktadnie umyj sktadniki i pokrdj je na mniejsze kawatki, ktore fatwo zmieszcza
sie w otworze wsadowym. Wktadaj na przemian miekkie i twarde sktadniki,

aby wyciskanie przebiegato ptynnie.
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TRESCI
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Zielony sok

Arbuzowe mojito

Passata pomidorowa

Imbirowy shot

Mleko makowe

Shot imbirowy
z kurkuma

Owocowe lody

Energetyczny shot
imbirowy

Domowa konfitura
z truskawek

Zielony shot
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Domowe masto
orzechowe

Shot z jabtkiem
Mleko owsiane
Ananasowy shot
Pifia Colada

Czerwony shot

Sorbet truskawkowy %

Sok na odpornosc¢

Kwas buraczany

20  Sorbet gruszkowy %

Wszystkie przepisy powstaty specjalnie z mysla o wyciskarce LO7300,
aby kazdego dnia przynosic¢ rados¢, zdrowie i inspiracje.



ZIELONY SOK

Orzezwiajacy zielony sok peten witamin.

10 MIN

A -

2 PORCIJE PROGRAM

SKLADNIKI

- 2 0gorki satatkowe

3 jabtka

2 cm Swiezego imbiru

3 todygi selera naciowego

2 garscie mtodego szpinaku

Y2 cytryny

WSKAZOWKA

PRZYGOTOWANIE

1. Oczysc¢ sktadniki, obierz
cytryne i wyciskaj wszystko
stopniowo, uzywajac
programu Al.

Swiezy sok najlepiej wypi¢ od razu, aby zachowa¢ maksimum

sktadnikdow odzywczych.



ARBUZOWE MOJITO

Letnie orzezwienie z arbuzem, [imonka i mieta.

7 @

15 MIN 2 PORCIE PROGRAM

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

- 800 g czerwonego arbuza 1. Pokrdj arbuza na mniejsze
. 2 limonki kawatki. Wycisnij go

e z kilkoma listkami miety
© 2 garscie swiezej migty | kawatkiem obranej limonki.
- 2-3 tyzeczki cukru

trzcinowego

+ lod 3. W wersji alkoholowej dodaj
- limonka i mieta do dekorac;ji 40-50 ml biatego rumu na
: szklanke.

2. Do szklanek wi6z 16d i miete,
nastepnie dolej sok arbuzowy.

- opcjonalnie: biaty rum

v WSKAZOWKA
_Q_ Przed przygotowaniem dobrze schtodz arbuza; napdj bedzie swiezy
nawet z mniejsza iloscig lodu.




PASSATA POMIDOROWA

Domowa baza do sosdéw, zup | pizzy.

0 @

20 MIN 4 PORCIE PROGRAM
SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
2 kg swiezych pomidorow Umyte pomidory wyciskaj

stopniowo, uzywajac

opcjonalnie: Swieza bazylia
programu Sorbet.

Passate wykorzystaj od

razu, zawekuj lub zamroz.
Doskonale nadaje sie do zup,
sosOw | jako baza do pizzy.

s WSKAZOWKA
_Q_ Najpetniejszy smak uzyskasz z idealnie dojrzatych
pomidorow sezonowych.



IMBIROWY SHOT

Skoncentrowana porcja imbiru i cytrusow.

7l @

10 MIN 4 SHOTY PROGRAM

SKLADNIKI
- 150 g Swiezego imbiru

2 cytryny
2 pomarancze

opcjonalnie: 1-2 tyzki miodu
50-100 ml wody

. WSKAZOWKA

PRZYGOTOWANIE

1. Umyj imbir; ekologicznego
lub doktadnie oczyszczonego
nie trzeba obieral.

2. Stopniowo wyciskaj imbir
| obrane cytrusy, uzywajac
programu Al.

3. Dodaj miod i1 ewentualnie
wode, nastepnie wymieszaj.

_Q_ Przechowuj shot w zamknietej butelce w loddwce

I spozyj najlepiej w ciggu 48 godzin.



MLEKO MAKOWE

Delikatna roslinna alternatywa o orzechowym smaku.

O

4 GODZ.

O MIN 4 PORCIE

SKLADNIKI

- 100 g niemielonego
niebieskiego maku

- opcjonalnie: 3 daktyle
- woda

WSKAZOWKA

PROGRAM

PRZYGOTOWANIE

1. Namocz mak przez co
najmniej 4 godziny, najlepiej
przez noc.

2. Odlej wode i przeptucz mak.

3. Wktadaj do wyciskarki na
przemian po tyzce maku,
wody i daktyli. Wybierz
program Milk.

Mak jest naturalnym zrodtem wapnia, magnezu i fosforu.



SHOT IMBIROWY
7 KURKUMA

Wyrazisty, korzenny shot ze swiezg nuta cytrusowa.

7 @

10 MIN 4 SHOTY PROGRAM
SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
100 g imbiru Umyj imbir i kurkume;

doktadnie oczyszczonych

50 g swieze] kurkum
J J y korzeni nie trzeba obierac.

2 cytryny C . :

, Wyciskaj je stopniowo
szczypta czarnego pieprzu z obranymi cytrynami,
1tyzka miodu uzywajac programu Al.

: Dodaj do soku midd i pieprz,
nastepnie wymieszaj.
AN I 7/ -
WSKAZOWKA

Czarny pieprz wspomaga wchtanianie kurkuminy z kurkumy.




OWOCOWE LODY

Kolorowe domowe lody na patyku przygotowane wytagcznie z owocow.

Berries
d‘v
..0

¢ MROSENIE 6 LODOW PROGRAM
SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
dowolne owoce: truskawki, Wycisnij owoce; wybierz
maliny, morele lub program odpowiedni
brzoskwinie do ich rodzaju.
opcjonalnie: syrop klonowy Dostodz sok do smaku.
lub midd i

Wlej do foremek na lody
| catkowicie zamroz.

t gcz kilka sokéw warstwami, krotko zamrazajac kazda
warstwe przed dodaniem kolejnej.

\Q/ WSKAZOWKA



ENERGETYCZNY SHOT
IMBIROWY

Swiezy cytrusowy shot na energetyczny poczatek dnia.

I @

10 MIN 4 SHOTY PROGRAM
SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
80 g imbiru Umyj imbir; ekologicznego

lub doktadnie oczyszczonego

2 pomarancze : - U4
nie trzeba obieracd.

1 grejpfrut . A

Stopniowo wyciskaj imbir

feytryna i wszystkie obrane cytrusy,
5 uzywajac programu Al.

s WSKAZOWKA
_Q_ Ta wersja jest tagodniejsza i bardziej orzezwiajaca
niz klasyczny shot imbirowy.



DOMOWY DZEM
TRUSKAWKOWY

Pachngcy sezonowy dzem o petnym smaku truskawek.

Berries
?le
()
..0

45 MIN 4 St OIKI PROGRAM

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
1 kg $wiezych truskawek Umyj truskawki, usun
350 g cukru szyputki i wycisénij je

Z C

dodaj cukier i sok z cytryny.

Gotuj okoto 30 minut, czesto
mieszajac.

Goracy dzem przelej do
wyparzonych stoikéw
| szczelnie zamknij.

1 WSKAZOWKA
_Q_ Krotsze gotowanie pozwala zachowac naturalny aromat dojrzatych,
sezonowych truskawek.



ZIELONY SHOT

Lekki warzywny shot o orzezwiajacym smaku.

-

10 MIN 4 SHOTY PROGRAM
SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
- 12 0gdrka 1. Umyj imbir; ekologicznego

lub doktadnie oczyszczonego

2 todygi selera naciowego : b
nie trzeba obierac.

garscé pietruszki

2. Stopniowo wyciskaj wszystkie

» Tcytryna sktadniki, uzywajac programu
- 50 g imbiru Al.
AN I / =
WSKAZOWKA

Aby uzyskac tagodniejszy smak, dodaj pot zielonego jabtka.



DOMOWE MASLO
ORZECHOWL

Kremowe masto z kilku prostych sktadnikow.
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15 MIN 1StOIK PROGRAM

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

- 500 g prazonych niesolonych 1. W16z orzeszki do wyciskarki
orzeszkéw ziemnych | dodaj pozostate sktadniki.

- Yo tyzeczki soli 2. Wybierz program Al.

- opcjonalnie: 50 ml 3. Przetéz masto do szczelnego
oleju arachidowego lub pojemnika i przechowuj

rzepakowego w loddéwce.

Uzyj swiezo prazonych orzeszkéw ziemnych; olej dodawaj stopniowo,
az uzyskasz pozadana konsystencje.

Q WSKAZOWKA



SHOT Z JABLKIEM

7 @

10 MIN 4 SHOTY PROGRAM
SKLADNIKI ~ PRZYGOTOWANIE
2 jabtka | Umyj imbir; ekologicznego
80 g imbiru 3 lub doktadnie oczyszczonego
‘ nie trzeba obieral.
1 cytryna

Stopniowo wyciskaj imbir,
jabtka i obrang cytryne
W programie Al.

szczypta mielonego
cynamonu

Dodaj cynamon i wymieszaj.

Odpowiednia wersja dla osob, ktorym swiezy

1 WSKAZOWKA
Q Imbir wydaje sie zbyt ostry.




MLEKO OWSIANE

Lekki domowy napdj roslinny bez zbednych dodatkow.

g O

25 MIN 1LITR PROGRAM

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

- 100 g ptatkdw owsianych 1. Namocz ptatki w
przegotowanej wodzie przez

- 1litr zimnej wody ,
, okoto 15 minut.

.- szczypta soli o , , ,

2. Wtdz je do wyciskarki, dodaj

daktyle i wybierz program
- opcjonalnie: Y2 tyzeczki Milk.
ekstraktu waniliowego 3

- opcjonalnie: 2 daktyle

. Dodaj sél i wanilie, przelej
do butelek i wstrzasnij przed
podaniem.

v WSKAZOWKA
‘Q‘ Aby uzyskac Izejszy napoj, dodaj wiecej wody.
Przechowuj w loddwece i spozyj w ciggu 3 dni.




ANANASOWY SHOT

Tropikalne potaczenie ananasa, imbiru i limonki.

7 @

10 MIN 4 SHOTY PROGRAM

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

- 250 g Swiezego ananasa 1. Umyj imbir; ekologicznego

. 70 g imbiru lub doktadnie oczyszczonego
, nie trzeba obierac.

- Tlimonka

e , 2. Stopniowo wyciskaj imbir,
+ kilka listkow miety ananasa i obrang limonke
w programie Al.

3. Udekoruj listkami miety.

1,  WSKAZOWKA
‘Q‘ Przed przygotowaniem schtodz sktadniki, aby uzyskac
maksymalnie orzezwiajacy efekt.



PINA COLADA

Kremowy tropikalny napdj z ananasem i kokosem.

;

15 MIN 4 PORCIE PROGRAM

SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE

. 1éwiezy ananas 1. Obierzi pokréj ananasa,
. 250 ml mleka kokosowego usuwajac twardy rdzen.
. <ok 21 limonki 2. Do soku ananasowego

, , , , wybierz program Pineapple.
opcjonalnie: 1-2 tyzeczki .
miodu -3 Dodaj mleko kokosowe, sok

z limonki i miod. Wymieszaj

kostki lodu i podawaj z lodem.

Aby uzyskac bardziej kremowa konsystencje, dobrze schtodz
wszystkie sktadniki przed przygotowaniem.

Q WSKAZOWKA



CZERWONY SHOT

Intensywnie kolorowy warzywny shot z burakiem i marchewka.
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10 MIN 4 SHOTY PROGRAM
SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
1 burak Doktadnie umyj imbir, buraka

2 marchewki | marchew; obierz cytryne.

Stopniowo wyciskaj wszystkie

60 g imbiru o .
sktadniki | podawaj od razu.

1 cytryna

(Y. WSKAZOWKA

Podczas pracy z burakiem zabezpiecz blat — jego sok mocno barwi.



SOK WZMACNIAJACY
ODPORNOSC

Marchew, pomarancza i imbir w jednej orzezwiajacej szklance.

ﬁ

10 MIN 2 PORCIE PROGRAM
SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
- 3 marchewki 1. Umyj owoce i warzywa.

. 2 pomararicze Obierz pomarancze i cytryne.

. 2 cm $wiezego imbiru 2. Stopniowo wyciskaj sktadniki
w programie Orange.

- Y2 cytryny : . :
3. Wymieszaj i od razu podawa,.

s WSKAZOWKA
_Q_ Dla jeszcze bardziej orzezwiajgcego smaku dodaj
przed podaniem kilka kostek lodu.




SORBET TRUSKAWKOWY

Szybki deser owocowy z mrozonych truskawek.

10 MIN

0 @

4 PORCIE PROGRAM

SKLADNIKI
- 500 g mrozonych truskawek

- sok z Y2 cytryny

. opcjonalnie: 1-2 tyzki miodu

- listki miety do dekorac;ji

WSKAZOWKA

PRZYGOTOWANIE

1. Wyjmij truskawki
z zamrazarki okoto
5 minut wczesniej.

2. Wtéz je do wyciskarki,
dodaj sok z cytryny
| wybierz program Sorbet.

3. Dostodz do smaku, delikatnie
wymieszaj i udekoruj mieta.

Podawaj w schtodzonych pucharkach, aby sorbet

dtuzej zachowat konsystencje.



KWAS BURACZANY

Tradycyjny fermentowany napoj o intensywnym kolorze.

7 @

20 MIN

Lo 7 dni 1LITR PROGRAM
SKLADNIKI PRZYGOTOWANIE
1 kg burakéw Umyj i pokrdj buraki. Okoto

200 g plasterkow wtéz do

3 zabki czosnku ,
wyparzonego stoika.

1litr przegotowanej,

ostudzonej wody Reszte wycisnij w programie

Al i wlej sok do stoika.

1tyzka soli .

. Dodaj czosnek, przyprawy
3 liscie laurowe | osolong wode, nastepnie
5 ziaren ziela angielskiego odstaw na 5-7 dni

6 ziaren pieprzu w temperaturze pokojowe;.

s WSKAZOWKA
_Q_ Kwas mozna pic¢ lub wykorzystac jako wyrazista baze do tradycyjnego
barszczu.



SORBET GRUSZKOWY

Delikatny owocowy sorbet z cytryng i mieta.

0 @

10 MIN 4 PORCIE PROGRAM
SKLADNIKI
- 4 dojrzate gruszki, pokrojone
| zamrozone

- sok z V2 cytryny

- opcjonalnie: 1tyzka miodu

- listki miety do dekorac;ji

_Q_

WSKAZOWKA

Uzyj naprawde dojrzatych gruszek -

naturalnie stodki nawet bez miodu.

PRZYGOTOWANIE

1. Wyjmij gruszki z zamrazarki
okoto 5 minut wczesnie,.

2. Wt6z je do wyciskarki
| wybierz program Sorbet.

3. Dodaj sok z cytryny
| ewentualnie midd; podawaj
z plasterkami gruszki i mieta.

sorbet bedzie




