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SPOZNAJTE
PROGRAMY LO7300

Kazdy program je navrhnuty tak, aby z vasich surovin
ziskal to najlepsie - maximum chuti, farby a zivin.
h
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APPLE ORANGE BERRIES
Na odgtavovanie jablk réznych odrad. Na pripravu Stavy z ananasu a tropického Na odstavovanie olUpanych pomarancov Na bobulové ovocie a makké plody. - , .
Idedlny zaklad pre &istl jablkovd tavu aj ovocia. Vychutnajte si sviezu chut a dal3ich citrusov. Pripravte si osviezujlicu Vychutnajte si dtavu z jahod, malin, 0 ) Ma kové mlieko ~ .
kombinacie s dalsim ovocim a zeleninou. samotného anandsu alebo oblUbenych stavu z pomarancov, grepov, mandarinok ¢ucoriedok alebo Cernic pInu letnych 1) Pina Colada
ovocnych kombinacii. alebo ich zmesi. chuti.
00  zazvorovy shot 5
gﬁ?j‘ s kurkumou 10 Cerveny shot
Ay
)’/  Ovocné nanuky 17 Stava na posilnenie °
Imu I’\Ity
08 Energy ginger shot 0 8
CUCUMBER CARROT SORBET 1 Jahodovy sorbet

Na pripravu lahkej a sviezej uhorkovej Na odstavovanie mrkvy a dalSej korenovej Na pripravu domacich rastlinnych Na pripravu sorbetov a mrazenych

stavy. Vyborne chuti samostatne aj v zeleniny. Jej prirodzene sladka chut napojov z orechov a obilnin. Vyskusajte ovocnych dezertov. Kombinujte mango, 09 Domaca ja hodova

kombinacii s jablkom alebo citrusmi. sa vyborne doplha s jablkom alebo mandlovy, ke$u alebo ovseny napoj podla lesné ovocie ¢i banan a vytvorte si vlastnu £ (5 . ¢

pomaranéom. vlastnej chuti. osviezujucu zmes. marmelada 19 CVIkIOVy kvas °
r — » o .
a ,J*-Sf L 10 Green shot 20 Hruskovy sorbet
i 1
v v
I . ) ‘t’
N~  TIP NA DOKONALY VYSLEDOK . : o o § avnA 2
_ _ Vsetky recepty boli vytvorené sSpecialne pre odstavovac LO7300,

Suroviny vzdy dékladne umyte a nakrajajte na mensie kusky, ktoré lahko prejdu

! S T . . ,
plniacim otvorom. Striedajte maksie a tvrdsie suroviny pre plynulé odstavovanie. aby vam kazdy den prinasali radost, zdravie a inspiraciu. } vj CQQV\“



ZELENY FRESH

Osviezujuca zelena stava plna vitaminov.

S

10 MIN 2 PORCIE PROGRAM
INGREDIENCIE ~ POSTUP
- 2 Salatové uhorky 1. Ingrediencie ocistite, citron
. 3 jablka osupte a vsetko postupne
5 ) ) odstavte pomocou programu
. 2 cm Cerstvého zazvoru Al

3 stonky stopkového zeleru

2 hrste baby Spenatu
Y5 citréna

_ _  TIP
Q Cerstvu stavu je najlepsie vypit ihned — ziskate tak maximum Zivin.




MELONOVE MOJITO

Letné osviezenie s melonom, limetkou a matou.

15 MIN

2 PORCIE

INGREDIENCIE

800 g cerveného vodného
meldona

2 limetky

2 hrste Cerstvej maty

2-3 lyzicky trstinového cukru
lad

limetka a mata na ozdobu
volitelne: biely rum

NG TIP

_Q_

mnozstvom ladu.

A -

PROGRAM

POSTUP

1.

Meldn nakrajajte na

mensie kusky. Odstavte ho
s niekolkymi listkami maty
a kuskom osupanej limetky.

Do poharov dajte lad a matu,
potom dolejte melénovu
stavu.

Pre alkoholicku verziu
pridajte

40-50 ml bieleho rumu

na pohar.

Meldén pred pripravou dobre vychladte; napoj bude sviezi aj s mensim



PARADAJKOVA PASSATA

Poctivy domaci zaklad na omacky, polievky aj pizzu.

0 @

20 MIN 4 PORCIE PROGRAM
INGREDIENCIE ~ POSTUP
2 kg Cerstvych paradajok Umyté paradajky postupne
volitelne: Eerstva bazalka odstavte pomocou programu
Sorbet.

Passatu pouzite ihned,
zavarte alebo zamrazte. Hodi
sa do polievok, omacok aj ako
zaklad na pizzu.

\I/

_ _  TIP
Q Najplnsiu chut ziskate z dokonale zrelych sezénnych paradajok.



ZAZVOROVY SHOT

Koncentrovana davka zazvoru a citrusov.

7l @

10 MIN 4 SHOTY PROGRAM

INGREDIENCIE
- 150 g Cerstvého zazvoru

2 citréony
2 pomarance

volitelne: 1-2 lyzice medu
50-100 ml vody

Ao TIP

POSTUP

1. Zazvor umyte; bio alebo
ddékladne oCisteny zazvor
nemusite Supat.

2. Postupne odstavte zazvor
a oSupané citrusy pomocou
programu Al.

3. Pridajte med, pripadne vodu,
a premiesajte.

_Q_ Shot uchovavajte v uzavretej flasi v chladnicke a spotrebujte

idealne do 48 hodin.



MAKOVE MLIEKO

Jemna rastlinna alternativa s oriesSkovou chutou.

O

4 H +10 MIN 4 PORCIE PROGRAM
INGREDIENCIE ~ POSTUP
. 100 g nemletého modrého 1. Mak namoé&te minimalne
maku na 4 hodiny, idealne cez noc.
- volitelne: 3 datle 2. Vodu zlejte a mak
. voda 5 preplachnite.

3. Do odstavovaca vkladajte
striedavo po lyziciach mak,
vodu a datle. Zvolte program
Milk.

(Y- TIP
Mak je prirodzenym zdrojom vapnika, horcika a fosforu.




ZAZVOROVY SHOT
S KURKUMOU

Vyrazny korenisty shot so sviezou citrusovou linkou.

7 @

10 MIN 4 SHOTY PROGRAM
INGREDIENCIE  POSTUP
100 g zazvoru Zazvor a kurkumu umyte;

dokladne ocistené korene

50 g Cerstvej kurkumy e URISEE
nemusite Supat.

2 citrény : “u
Postupne ich odstavte
s oSUpanymi citronmi
1lyZica medu pomocou programu Al.

stipka ¢ierneho korenia

Do stavy pridajte med a
korenie, potom premiesajte.

_ - TIP
Q Cierne korenie podporuje vstrebavanie kurkuminu z kurkumy:.




OVOCNE NANUKY

Farebné domace nanuky iba z ovocia.

Berries
?le
()
..0
6

15 MIN
+ MRAZENIE NANUKOV PROGRAM

INGREDIENCIE  POSTUP
ovocie podla vyberu: jahody, Ovocie odstavte; program
maliny, marhule alebo zvolte podla jeho druhu.
broskyne |

Stavu podla chuti osladte.
volitelne: javorovy sirup

Nalejte do formiciek na
alebo med

nanuky a nechajte uplne
zmrazit.

_ - TIP
Q Kombinujte viac druhov Stavy vo vrstvach a kazdu kratko predmrazte.



ENERGY GINGER SHOT

Sviezi citrusovy shot na energicky zacCiatok dna.

I @

10 MIN 4 SHOTY PROGRAM
INGREDIENCIE  POSTUP
80 g zazvoru Zazvor umyte; bio alebo
2 pomarande dokladne ocisteny nemusite

, supat.
1 grapefruit . )
Postupne odstavte zazvor
a vSetky oSupané citrusy

pomocou programu Al.

1 citréon

_ _  TIP
Tato verzia je jemnejSia a chutovo sviezejsia nez klasicky zazvorovy shot.



DOMACI JAHODOVY DZEM

Vonava sezonna marmelada s plnou chutou jahdd.

Berries
?le
()
..0

45 MIN 4 POHARE PROGRAM

INGREDIENCIE  POSTUP
1 kg Cerstvych jahéd Jahody umyte, odstrante
350 g cukru stopky a odstavte pomocou

» o programu Berries.
stava z 1 citrona ) . ,
Ziskanu duzinu prelejte

do hrnca, pridajte cukor
a citréonovu stavu.

Varte asi 30 minut
a Casto miesajte.

Horuci dZzem nalejte
do vyvarenych poharov

a uzavrite.
NP TIP
_Q_ KratSie varenie pomaha zachovat prirodzenu vonu zrelych
sezdénnych jahod.




GREEN SHOT

L'ahky zeleninovy shot s osviezujucou chutou.

-

10 MIN 4 SHOTY PROGRAM

INGREDIENCIE ~ POSTUP

- Y2 uhorky 1. Zazvor umyte; bio alebo

. 2 stonky stopkového zeleru dbékladne ocisteny nemusite
sSupat.

hrst petrzlenu 5 , o
2. VSetky ingrediencie postupne

- lcitron odstavte pomocou programu
- 50 g zazvoru Al.
AN I /

_ _ TIP
Q Pre jemnejSiu chut pridajte polovicu zeleného jablka.




DOMACE ARASIDOVE
MASLO

Krémové maslo z niekolkych jednoduchych surovin.

7 @

15 MIN 1 POHAR PROGRAM

INGREDIENCIE  POSTUP

- 500 g prazenych nesolenych 1. Vlozte arasidy do odstavovaca
arasidov a pridajte ostatné

15 lyzicky soli ingrediencie.

volitelne: 50 ml arasidového 2. Zvolte program Al.

alebo repkového oleja 3. Hotové maslo premiestnite
: do vzduchotesnej nadoby
a uchovavajte v chladnic¢ke.

NS TIP
_Q_ Pouzite Cerstvo prazené arasidy; olej pridavajte postupne podla
pozadovanej konzistencie.



SHOT S JABLKAMI

0

10 MIN 4 SHOTY

INGREDIENCIE
2 jablka
80 g zazvoru
1citrén
Stipka mletej Skorice

PROGRAM

POSTUP

Zazvor umyte; bio alebo
dokladne ocisteny nemusite
supat.

Postupne odstavte zazvor,
jablka a oSupany citron
pomocou programu Al.
Pridajte skoricu a premiesajte.

_ - TIP
Q Vhodna verzia pre tych, ktorym sa Cerstvy zazvor zda prilis ostry.



OVSENE MLIEKO

lahky domaci rastlinny napoj bez zbytocnych prisad.

O

25 MIN 1LITER

NGREDIENCIE
100 g ovsenych vioCiek
1liter studenej vody
Stipka soli
volitelne: 2 datle

volitelne: ¥z lyziCky
vanilkového extraktu

NS TIP

PROGRAM

POSTUP

1. Vlo€ky namocte do
prevarenej vody asi
na 15 minut.

2. Vlozte ich do odstavovaca,
pridajte datle a zvolte
program Milk.

3. Pridajte sol'a vanilku,
nalejte do flias a pred
podavanim pretrepte.

‘Q‘ Pre lahsSi napoj pridajte viac vody. Uchovavajte v chladnicke
a spotrebujte do 3 dni.



ANANASOVY SHOT

Tropicky svieza kombinacia ananasu, zazvoru a limetky.

7 @

10 MIN 4 SHOTY PROGRAM
INGREDIENCIE  POSTUP
- 250 g Cerstvého ananasu 1. Zazvor umyte; bio alebo
. 70 g z&zvoru Sﬂ{)klaldne oCisteny nemusite
, | Supat.
- Tlimetka

2. Postupne odstavte zazvor,
ananas a osupanu limetku
pomocou programu Al.

- niekolko listkov maty

3. Ozdobte listkami maty.

N\ A TIP
‘Q‘ Suroviny pred pripravou vychladte, aby bol vysledok maximalne osvie-
Zujuci.



PINA COLADA

Krémovy tropicky napoj s ananasom a kokosom.

;

15 MIN 4 PORCIE PROGRAM
INGREDIENCIE  POSTUP
- 1Cerstvy ananas 1. Ananas osupte, nakrdjajte

250 ml kokosového mlieka a odstrante tvrdy stred.

2. Na ananasovu stavu zvolte

stava z 1 limetky )
program Pineapple.

volitelne: 1-2 lyzicky medu T o
3. Pridajte kokosové mlieko,

kocky ladu limetkovud $tavu a med.
PremiesSajte a podavajte s
ladom.

NP TIP

_Q‘ Pre krémovejsSiu konzistenciu vsetky suroviny pred pripravou
dobre vychladte.



CERVENY SHOT

Syto sfarbeny zeleninovy shot z cvikly a mrkvy.

O

10 MIN 4 SHOTY
INGREDIENCIE

1 Cervena repa

2 mrkvy

60 g zazvoru

1 citrén

N\ | /

PROGRAM

POSTUP

Zazvor, cviklu a mrkvu
dokladne umyte; citréon
osupte.

Vsetky ingrediencie postupne
odstavte a ihned podavajte.

_ _  TIP
Q Pri praci s cviklou chrante pracovnu plochu — jej Stava intenzivne farbi.



STAVA NA POSILNENIE

IMUNITY

Mrkva, pomaranc a zazvor v jednom osviezujucom pohari.

O

10 MIN 2 PORCIE

INGREDIENCIE
3 mrkvy

2 pomarance
2 cm cCerstvého zazvoru

5 citrona

PROGRAM

POSTUP

1. Ovocie a zeleninu umyte.
Pomarance a citréon osupte.

2. Suroviny postupne odstavte
pomocou programu Orange.

3. Premiesajte a ihned
podavajte.

_ _  TIP
Q Pre sviezejsiu chut pridajte pred podavanim niekolko kociek ladu.



JAHODOVY SORBET

Rychly ovocny dezert z mrazenych jahdod.

Jd @

10 MIN 4 PORCIE PROGRAM

NGREDIENCIE ~ POSTUP
500 g mrazenych jahéd 1. Jahody vyberte z mraznicky
tava z ¥ citréna asi 5> minut vopred.
volitelne: 1-2 lyZice medu 2. VloZte ich do odstavovada,

pridajte citronovu stavu
a zvolte program Sorbet.

3. Podla chuti osladte, zlahka
premiesajte a ozdobte matou.

listky maty na ozdobu

A TIP

_Q_ Podavajte vo vychladenych poharoch, aby si sorbet dlhsie udrzal
konzistenciu.



CVIKLOVY KVAS

Tradicny fermentovany napoj s intenzivnou farbou.

7 @

20 MIN +

t_7 DNI 1LITER PROGRAM
INGREDIENCIE ~ POSTUP
1 kg Cervenej repy Cviklu umyte a nakrdjajte.

Asi 200 g platkov vlozte do

3 struciky cesnaku : '
vyvareného pohara.

1liter prevarenej vychladnutej

vody Zvysok odstavte pomocou

programu Al a stavu prilejte

1lyzica soli do pohara.

3 bobkove listy 3. Pridajte cesnak, korenie a
5 gulé6¢ok nového korenia slanu vodu, potom nechajte

6 gul6cok Cierneho korenia 5-7 dni pri izbovej teplote.

\I/

_ _  TIP
Q Kvas vyuzijete ako ndpoj aj ako vyrazny zaklad tradicného borscu.




HRUSKOVY SORBET

Jemny ovocny sorbet s citronom a matou.

0 @

10 MIN 4 PORCIE PROGRAM

INGREDIENCIE ~ POSTUP

. 4 zrelé hrusky, nakrajané 1. Hrusky vyberte z mraznicky
a zmrazené asi 5 minut vopred.

- Stava z %2 citréna 2. VloZte ich do odstavovaca

- volitelne: 1 lyzica medu a zvolte program Sorbet.

3. Pridajte citrénovu stavu,
pripadne med, a podavajte
s platkami hrusky a matou.

- listky maty na ozdobu

NS TIP
_Q_ Pouzite naozaj zrelé hrusky — sorbet bude prirodzene sladky
aj bez medu.




