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POZNEJTE PROGRAMY
LO7300

Kazdy program je navrzen tak, aby z vaSich surovin
- vytézil to nejlepsi — maximalni chut, barvu a ziviny.
-

Inteligentni program pro vétsinu surovin.
Automaticky nastavi optimalni rychlost
a Cas odstavnovani.

PROGRAM Al

APPLE

Pro odstavniovani jablek riznych odrdd.
IdedIni zéklad pro Cistou jable¢nou stavu i
kombinace s dalsim ovocem a zeleninou.

ORANGE

Pro odstavriovani oloupanych pomeranct
a dalgich citrusU. Pripravte si osvézujici
§tavu z pomerancd, grepd, mandarinek
Ci jejich smési.

$8io

Pro pfipravu $tavy z ananasu a tropického

ovoce. Vychutnejte si svéZi chut ananasu

samotného nebo v oblibenych ovocnych
kombinacich.

CARROT

Pro odstaviiovani mrkve a dalsi
kofenové zeleniny. Jeji pfirozené sladka
chut se vyborné dopliuje s jablkem
¢i pomerancem.

CUCUMBER

Pro pfipravu lehkeé a svézi okurkové stavy.
Skvéle chutna samotna i v kombinaci
s jablkem nebo citrusy.

Pro pfipravu domdcich rostlinnych
napojl z ofechl a obilovin. Vyzkousejte
mandlovy, kesu nebo ovesny napoj podle
vlastni chuti.
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BERRIES

Pro bobulové ovoce a mékké plody.

Vychutnejte si stavu z jahod, malin,

bordvek nebo ostruzin plnou letnich
chuti.

SORBET

Pro pfipravu sorbetl a mrazenych
ovocnych dezertd. Kombinujte mango,
lesni ovoce ¢i banan a vytvorte si vlastni

osvézujici smés.

Suroviny vzdy dukladné omyjte a nakrajejte na mensi kusy, které snadno projdou
plnicim otvorem. Stfidejte mékci a tvrdsi suroviny pro plynulé odstavhovani.
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VSechny recepty byly vytvoreny specialné pro odstavriiovac LO7300,
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ZELENY FRESH

Osvézujici zelend Stava plna vitamind.

S

10 MIN 2 PORCE PROGRAM

INGREDIENCE ~ POSTUP

. 2 salatové okurky 1. Ingredience ocistéte, citrus
. 3jablka oloupejte a vSe postupné

odstavnéte za pouziti

2 cm Cerstvého zazvoru programu Al.

3 stonky rapikatého celeru

2 hrsti baby sSpenatu
Y, citronu

_ _  TIP
Q Nejlepsi je vypit Cerstvou stavu ihned — ziskate tak maximum zivin.




MELOUNOVE MOJITO

Letni osvézeni s melounem, limetou a matou.

S

15 MIN 2 PORCE PROGRAM
INGREDIENCE ~ POSTUP
- 800 g ¢erveného vodniho 1. Meloun nakrajejte na mensi
melounu kusy. S nékolika listky maty a
. 2 limety | kouskem oloupané limety jej
odstavnéte.

2 hrsti Cerstvé maty , , )
2. Do sklenic dejte led a matu,

dolijte melounovou stavou.

2-3 1Zicky trtinového cukru

- led 3. Pro alkoholickou verzi
- limeta a mata na ozdobu pridejte
5 40-50 ml bilého rumu na

volitelné: bily rum 1
sklenici.

NP TIP
_Q_ Meloun pred pfripravou dobre vychladte; napoj bude svézejsi
I bez velkého mnozstvi ledu.




RAJCATOVA PASSATA

Poctivy domaci zaklad na omacky, polévky i pizzu.
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20 MIN 4 PORCE PROGRAM
INGREDIENCE  POSTUP
2 kg Cerstvych rajcat Omyta rajcata postupné

odstavnéte za pouziti
programu Sorbet.

volitelné: Cerstva bazalka

Passatu pouzijte ihned,
zavarte nebo zamrazte. Hodi
se do polévek, omacek i jako
zaklad na pizzu.

_ _  TIP
Q Nejplnéjsi chut ziskate z dokonale zralych sezénnich rajcat.




GINGER SHOT

Koncentrovand davka zazvoru a citrusu.
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10 MIN 4 SHOTY PROGRAM
INGREDIENCE ~ POSTUP
- 150 g Cerstvého zazvoru 1. Zazvor omyjte; dobre ocistény
. 2 citrony nebo bio zazvor nemusite
_ loupat.
- 2 pomerance R .
, . . 2. Postupné odstavnéte
- volitelné: 1-2 I1zice medu z&zvor a oloupané citrusy
+ 50-100 ml vody v programu Al.

3. Pridejte med, pripadné vodu,
a promichejte.

NP TIP
_Q_ Shot uchovavejte v uzavrené lahvi v lednici a spotrebujte
idealné do 48 hodin.




MAKOVE MLEKO

Jemna rostlinnd alternativa s oriskovou chuti.

O

4 H+10 MIN 4 PORCE PROGRAM
INGREDIENCE ~ POSTUP
. 100 g nemletého modrého 1. M&k namocte minimalné na
maku 4 hodiny, idedlné pres noc.
- volitelné: 3 datle 2. Vodu slijte a mak
. voda 5 proplachnéte.
3. Do odstavnovace vkladejte
stridavé po Izicich mak, vodu
a datle.
Zvolte program Milk.
\ I /

_ - TIP
Q Mak je prirozenym zdrojem vapniku, horciku a fosforu.




GINGER SHOT
S KURKUMOU

Vyrazny korenény shot se svézi citrusovou linkou.
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10 MIN 4 SHOTY PROGRAM
INGREDIENCE  POSTUP
100 g zazvoru Zazvor a kurkumu omyjte;

dobre ocisténé koreny

50 g Cerstvé kurkumy ’
nemusite loupat.

2 citron
Y S oloupanymi citrony je
postupné odstavnéte

11Zice medu v programu Al.

Spetka Cerného pepre

Do stavy pridejte med a pepr,
poté promichejte.

_ _ TIP
Q Cerny pepf podporuje vstiebavani kurkuminu z kurkumy.




OVOCNE NANUKY

Barevné domaci nanuky jen z ovoce.

Berries
d‘v
..0

15 MIN

+ MRAZEN( 6 NANUKU PROGRAM
INGREDIENCE ~ POSTUP
ovoce podle vybéru: Ovoce odstavnéte; program
jahody, maliny, merunky zvolte podle jeho druhu.

nebo broskve Stavu podle chuti dosladte.

volitelné: javorovy sirup

Nalijte do formicek na nanuky
nebo med

a hechte zcela zmrazit.

_ - TIP
Q Kombinujte vice druhu stavy po vrstvach a kazdou kratce predmrazte.




ENERGY GINGER SHOT

Svérzi citrusovy shot pro energicky start dne.

I @

10 MIN 4 SHOTY PROGRAM
INGREDIENCE  POSTUP
80 g zazvoru Zazvor omyjte; bio nebo
2 pomerance 5 dobre ocistény nemusite
loupat.

1 grapefruit ) 5 )
Zazvor a vsechny oloupané

1 citron citrusy postupné odstavnéte
v programu Al.

_ _  TIP
Q Tato varianta je jemnéjsi a chutove svézejsi nez klasicky ginger shot.



DOMACI JAHODOVA
MARMELADA

Vonava sezonni marmelada s plnou chuti jahod.

Berries
?le
()
..0

45 MIN 4 SKLENICE PROGRAM

INGREDIENCE  POSTUP
1 kg Cerstvych jahod Jahody omyjte, odstrante
350 g cukru stopky a odstavnéte

-y : vV programu Berries.
stava z 1 citronu

Ziskanou kasi prelijte
do hrnce, pridejte cukr
a citronovou stavu.

Varte asi 30 minut za ¢astého
michani.

Horkou marmeladu nalijte do
vyvarenych sklenic a uzavrete.

NP TIP

_Q_ KratSi vareni pomuze zachovat pfirozenou viani zralych
sezdnnich jahod.




GREEN SHOT

Lehky zeleninovy shot s osvézujici chuti.

-

10 MIN 4 SHOTY PROGRAM

INGREDIENCE ~ POSTUP

- Y2 okurky 1. Zazvor omyjte; bio nebo

. 2 fapiky celeru 5 dobfre ocistény nemusite
loupat.

hrst petrzele 5 , ,
2. VSechny ingredience

+ Tcitron postupné odstavnéte za
- 50 g zazvoru pouziti programu Al.
AN I /

_ _ TIP
Q Pro jemnéjsi chut pridejte pUl zeleného jablka.




DOMACI ARASIDOVE
MASLO

Krémové maslo z nékolika jednoduchych surovin.
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15 MIN 1 SKLENICE PROGRAM

INGREDIENCE ~ POSTUP

- 500 g prazenych nesolenych 1. Vlozte arasidy do
arasidy odstavnovace a pridejte

. Y I7icky soli zbyvajici ingredience.

- volitelné: 50 ml arasidového 2. Zvolte program Al.

nebo repkového oleje 3. Hotové maslo premistéte
do vzduchotésné nadoby
a uchovavejte v lednici.

NS TIP
_Q_ Pouzijte Cerstveé prazené arasidy; olej pridavejte postupné podle
pozadované konzistence.




SHOT S JABLKY
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10 MIN 4 SHOTY PROGRAM
INGREDIENCE -~ POSTUP
2 jablka | Zazvor omyjte; bio nebo
80 g zazvoru | dobre ocistény nemusite
: loupat.
1 citron

Zazvor, jablka a oloupany
citron postupné odstavnéte
Vv programu Al.

Spetka mleté skorice

Pridejte skofici a promichejte.

_ - TIP
Q Vhodna varianta pro ty, kterym pripada Cerstvy zazvor prilis ostry.




OVESNE MLEKO

Lehky domaci rostlinny napoj bez zbytecnych prisad.

NGREDIENCE
100 g ovesnych viocek
1litr studené vody
Spetka soli
volitelné: 2 datle

volitelné: 2 1Zicky vanilkového
extraktu

NS TIP

0 @

25 MIN 1LITR PROGRAM

POSTUP

1. Vlo€ky namocte do prevarené
vody asi na 15 minut.

2. Vlozte je do odstavnovace,
pridejte datle a zvolte
program Milk.

3. Pridejte sul a vanilku, nalijte
do lahvi a pred podavanim
protrepejte.

‘Q‘ Pro lehci napoj pridejte vice vody. Uchovavejte v lednici

a spotrebujte do 3 dnu.



ANANASOVY SHOT

Tropicky svezi kombinace ananasu, zazvoru a limety.
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10 MIN 4 SHOTY PROGRAM
NGREDIENCE  POSTUP
250 g Cerstvého ananasu 1. Zazvor omyjte; bio nebo
70 g zazvoru dobre ocistény nemusite
loupat.

1limeta ,
2. Zazvor, ananas a oloupanou

limetu postupné odstavnéte
Vv programu Al.

3. Ozdobte listky maty.

nékolik listkl maty

— _ TIP
Q Suroviny pred pfipravou vychladte pro maximalné osvézujici vysledek.



PINA COLADA

Krémovy tropicky napoj s ananasem a kokosem.

;

15 MIN 4 PORCE PROGRAM
INGREDIENCE  POSTUP
- 1Cerstvy ananas 1. Ananas oloupejte, nakrajejte

250 ml kokosového mléka a odstrante tvrdy stred.

2. Pro ananasovou stavu zvolte

stava z 1 limetky ,
program Pineapple.

volitelné: 1-2 IZzicky medu o o
3. Pridejte kokosové mléko,

kostky ledu limetkovou $tavu a med.
Promichejte a podavejte
s ledem.

NP TIP

_Q‘ Pro krémoveéjsi konzistenci vsechny ingredience pred pripravou
dobre vychladte.



CERVENY SHOT

Syté barevny zeleninovy shot z repy a mrkve.
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10 MIN 4 SHOTY PROGRAM

INGREDIENCE  POSTUP

1 Cervena repa
2 mrkve

60 g zazvoru

1 citron

Zazvor, repu a mrkev dobre
omyjte; citron oloupejte.

VSechny ingredience
postupné odstavnéte a ihned
podavejte.

_ _ TIP
Pfi praci s fepou chrante pracovni plochu — jeji Stava intenzivné barvi.



STAVA PRO POSILENI

IMUNITY

Mrkev, pomeranc a zazvor v jedné svezi sklenici.

O

10 MIN 2 PORCE
INGREDIENCE
- 3 mrkve

2 pomerance
2 cm cCerstvého zazvoru

4 citronu

PROGRAM

POSTUP

1. Ovoce a zeleninu omyjte.
Pomerance a citron oloupejte.

2. Suroviny postupné
odstavnéte v programu
Orange.

3. Promichejte a ihned
podavejte.

_ _  TIP
Q Pro svézi chut pridejte pred podavanim nékolik kostek ledu.



JAHODOVY SORBET

Rychly ovocny dezert z mrazenych jahod.

0 @

10 MIN 4 PORCE PROGRAM

INGREDIENCE
- 500 g mrazenych jahod
stava z V2 citronu

volitelné: 1-2 Izice medu

listky maty na ozdobu

A TIP

POSTUP

1. Jahody vyjméte z mrazaku
asi na 5 minut.

2. Vlozte je do odstavnovace,
pridejte citronovou stavu
a zvolte program Sorbet.

3. Podle chuti osladte, lehce

promichejte a ozdobte
matou.

_Q_ Podavejte ve vychlazenych poharcich, aby si sorbet déle udrzel

konzistenci.



REPNY KVAS

Tradicni fermentovany napoj s intenzivni barvou.
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AN 1LITR PROGRAM

INGREDIENCE  POSTUP
1 kg Cervené repy Repu omyjte a nakrdjejte.
3 strouzky &esneku Asi 200 g dejte na platky

e ., ) do vyvarené sklenice.
1litr pfevarené vychladlé vody

.. : Zbytek odstavnéte v
1lzice soli programu Al a stavu prilijte
3 bobkové listy do sklenice.
5 kulicek nového koreni Pridejte Cesnek, koreni,
6 kulicek pepre slanou vodu a nechte 5-7 dni
5 pri pokojové teploté.
AN I /

_ _ TIP
Q Kvas vyuzijete jako napoj i jako vyrazny zaklad tradicniho borsce.




HRUSKOVY SORBET

Jemny ovocny sorbet s citronem a matou.

0 @

10 MIN 4 PORCE PROGRAM

INGREDIENCE ~ POSTUP

- 4 zralé hrusky, nakrajené 1. Hrusky vyjméte z mrazaku
a zmrazené asi na 5 minut.

- stava z %2 citronu 2. VloZte je do odstaviovace

. voliteln&: 1 1Zice medu a zvolte program Sorbet.

3. Pridejte citronovou stavu,
pripadné med, a podavejte
s platky hrusky a matou.

- listky maty na ozdobu

NS TIP
_Q_ Pouzijte opravdu zralé hrusky — sorbet bude prirozené sladky
I bez medu.





